
Medical Capability Activity Proforma Appendix C

CAPABILITY ASSESSMENT

Unrestricted 
Neck 

Mobility

Unrestricted 
Upper Back 

Function

Unrestricted 
lower back 

function

Bend 
forward 

from waist

Bend 
backward 
from waist

Unrestricted 
Right 

shoulder 
function

Unrestricted 
Left shoulder 

function

Unrestricted 
use of raised 

right arm

Unrestricted 
use of raised 

left arm

Unrestricted 
right arm 
function

Unrestricted 
left arm 
function

Unrestricted 
right wrist 
function

Unrestricted 
left wrist 
function

Unrestricted 
right hand 

grip

Unrestricted 
left hand grip

Unrestricted 
left finger 

movements

Unrestricted 
right finger 
movements

1 16/05/1992 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
2 14/02/1983 2013 Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
3 29/01/2001 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
4 23/05/1994 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y Y
5 09/06/2002 2011
6 25/10/2004 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
7 21/03/1977 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
8 06/06/1988 2011
9 15/07/1993 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

10 11/05/1987 2013 Y Y Y Y Y N Y Y N Y Y Y Y N Y Y Y
11 30/11/1998 2011 Y N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
12 18/01/1988 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
13 17/11/1980 2013 Y Y Y Y Y N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y
14 13/02/2006 6 months
15 23/02/1981 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
16 06/06/2005 2013 Y N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
17 26/04/1982 2013 Y Y N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y
18 14/12/1981
19 18/01/2004 Y N/A Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
20 14/10/1985 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
21 12/01/1981 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
22 23/02/2004 6 MONTHS
23 24/04/1989 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
24 14/07/2003 2013 N N N N N N Y N Y Y Y N Y N Y Y Y
25 03/07/1995 Y 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
26 04/01/1982 2013 N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
27 24/02/2003 Y N/R Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
28 14/10/1985 2013 Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
29 12/05/1997 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Physical Activities 

Next review 
date

OFFICER 
PERSONAL & 

Date of 
Joining Met

MEDICAL DECISIONS

Return to 
Full Duty

30 22/10/1979 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
31 15/12/1986 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N Y N Y Y Y
32 11/08/1986 2013 Y Y N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
33 06/06/1988
34 07/04/1997 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
35 07/08/1972 2013 Y Y Y Y Y N N N N N N Y Y Y Y Y Y
36 27/01/1994 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
37 03/01/1978 2013 Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
38 17/11/1980 2013 Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y
39 18/01/2004 2011 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
40 09/08/1982 2014 N N N Y Y N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y
41 00/10/1988 2014 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
42 01/01/1987 2014 Y Y Y Y Y Y N Y N Y N Y Y Y Y Y Y
43 08/01/1990
44 00/06/1991 2014 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
45 25/06/1905 2014 N Y Y Y Y Y N Y Y Y N Y Y Y N Y Y
46 00/4/1983 2014 N N Y Y Y N Y N Y N Y N Y N Y N Y
47 30/11/1992 2014 N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
48 01/08/194 Y N/R Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
49 15/12/1996 2014 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
50 07/06/1976 2013 Y Y N N N N Y Y Y Y Y N N N N N N
51 15/01/1979 2013 Y N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
52 08/12/1980 2013 N N N N N Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y
53 10/10/1988 2013 N Y Y Y N Y N Y N Y N Y Y N N N N
54 07/12/1987 2013 N N Y Y Y N Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y
55 00/10/2003 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
56 22/02/1982 2013 Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
57 11/01/1999 2013 Y Y N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
58 01/06/1982 2013 N N Y Y Y N N Y Y N N N N N N N N
59

7 No of Yes' 41 41 38 42 41 41 42 44 43 46 46 45 49 42 46 46 48
Total No of

 Officers 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
65.0793651 65.0793651 60.3174603 66.66667 65.07937 65.0793651 66.66666667 69.84126984 68.25396825 73.015873 73.015873 71.4285714 77.7777778 66.6666667 73.015873 73.015873 76.1904762



Medical Capability Activity Proforma Appendix C

1 16/05/1992 2013
2 14/02/1983 2013
3 29/01/2001 2013
4 23/05/1994 2013
5 09/06/2002 2011
6 25/10/2004 Y
7 21/03/1977 2013
8 06/06/1988 2011
9 15/07/1993 2013

10 11/05/1987 2013
11 30/11/1998 2011
12 18/01/1988 2013
13 17/11/1980 2013
14 13/02/2006 6 months
15 23/02/1981 2013
16 06/06/2005 2013
17 26/04/1982 2013
18 14/12/1981
19 18/01/2004 Y N/A
20 14/10/1985 2013
21 12/01/1981 2013
22 23/02/2004 6 MONTHS
23 24/04/1989 2013
24 14/07/2003 2013
25 03/07/1995 Y 2013
26 04/01/1982 2013
27 24/02/2003 Y N/R
28 14/10/1985 2013
29 12/05/1997 Y

Next review 
date

OFFICER 
PERSONAL & 

Date of 
Joining Met

MEDICAL DECISIONS

Return to 
Full Duty Able to use 

standard 
keyboard

Able to use 
standard 
mouse

Unrestricted 
right leg 
function

Unrestricted 
left leg 

function

Unrestricted 
right foot 
function 

Unrestricted 
left foot 
function

Attain 
Lunge 

position

Maintain 
lunge 

position
Squat Kneel Lie supine 

and get up
Lie prone 

and get up

Roll prone to 
supine and 

reverse
Crawl Unrestricted 

stair use
Use stairs 

intermittently Lift <5kg Lift 5-10kg Lift> 10kg

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y N N Y Y N N Y N Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y N N N Y Y Y Y N Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y N Y N N N N Y Y Y Y N Y Y
Y Y Y N Y N N N N Y Y Y Y N Y Y
Y Y N N Y Y Y N N Y Y Y Y N Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y N Y Y

Y Y N Y Y Y N N N Y Y Y Y N Y Y
Y Y Y Y Y Y N N N N N N N N Y Y
Y Y Y Y Y Y N N N Y N N N N Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N N N N N N N N N N Y N N Y Y Y Y
Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Y Y N N Y Y Y Y N Y Y Y Y N N Y Y Y Y
Y Y N N N N N N N N N N N N N Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

 Physical Activities (2) 

30 22/10/1979 2013
31 15/12/1986 2013
32 11/08/1986 2013
33 06/06/1988
34 07/04/1997 Y
35 07/08/1972 2013
36 27/01/1994 2013
37 03/01/1978 2013
38 17/11/1980 2013
39 18/01/2004 2011
40 09/08/1982 2014
41 00/10/1988 2014
42 01/01/1987 2014
43 08/01/1990
44 00/06/1991 2014
45 25/06/1905 2014
46 00/4/1983 2014
47 30/11/1992 2014
48 01/08/194 Y N/R
49 15/12/1996 2014
50 07/06/1976 2013
51 15/01/1979 2013
52 08/12/1980 2013
53 10/10/1988 2013
54 07/12/1987 2013
55 00/10/2003 2013
56 22/02/1982 2013
57 11/01/1999 2013
58 01/06/1982 2013
59

7 No of Yes'
Total No of

 Officers

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y
Y Y N Y N Y N N Y Y N N N N N Y Y Y N

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N N Y Y N N N N N N N N Y Y Y Y Y
Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y N N N Y Y Y Y N Y Y Y Y N
Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N N Y Y N N N N Y Y Y N N Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y
N Y N N N N N N N N Y Y N N Y Y Y Y Y
Y Y N Y N Y N N N Y N N N N Y Y N N
Y Y Y Y Y Y N N N N Y Y Y N N Y Y N N
N N N Y Y Y N N Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y N N N N Y Y Y N N Y Y Y Y
Y Y N N N N N N N N N N N N N Y Y Y N
Y Y Y Y Y Y N N N Y N N Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

49 49 35 41 43 44 29 25 31 41 40 40 42 23 41 33 36 33 43

58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
77.777778 77.777778 55.5555556 65.0793651 68.2539683 69.8412698 46.031746 39.68254 49.206 65.08 63.492063 63.492063 66.66666667 36.508 65.0793651 52.3809524 57.1429 52.3809524 68.25397



Medical Capability Activity Proforma Appendix C

1 16/05/1992 2013
2 14/02/1983 2013
3 29/01/2001 2013
4 23/05/1994 2013
5 09/06/2002 2011
6 25/10/2004 Y
7 21/03/1977 2013
8 06/06/1988 2011
9 15/07/1993 2013

10 11/05/1987 2013
11 30/11/1998 2011
12 18/01/1988 2013
13 17/11/1980 2013
14 13/02/2006 6 months
15 23/02/1981 2013
16 06/06/2005 2013
17 26/04/1982 2013
18 14/12/1981
19 18/01/2004 Y N/A
20 14/10/1985 2013
21 12/01/1981 2013
22 23/02/2004 6 MONTHS
23 24/04/1989 2013
24 14/07/2003 2013
25 03/07/1995 Y 2013
26 04/01/1982 2013
27 24/02/2003 Y N/R
28 14/10/1985 2013
29 12/05/1997 Y

Next review 
date

OFFICER 
PERSONAL & 

Date of 
Joining Met

MEDICAL DECISIONS

Return to 
Full Duty

CAPABILITY ASSESSMENT

Up to 
waist 
height

Up to 
Chest 
height

Above 
chest 
height

Sit for up to 
30 Minutes

Sit for 
between 30 

and  60  
Minutes

Walk for 
up to 30 
Minutes

Walk for 
between 
30 & 60 
Minutes

Walk for 
more than 

60 
Minutes

Stand for 
30 Minutes

Stand for 
between 
30 & 60 
Minutes

Work 
outside

Work in noisy 
environments

Work in dusty 
environments

Work in cold 
environments

Make 
decisions

Understand 
& evaluate 
information

Record 
details & 

information

Recall 
informatio

n

Explain 
information

Unimpaired 
concentration

Work in 
stressful 

environme
nts

Able to 
use 

standard 
VDU

Unimpaire
d hearing

Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y N N N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N
Y Y N Y N Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y N N Y Y Y Y Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y

Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y N N Y N N N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

               Physical Activities (3)  Cognitive Activities  

30 22/10/1979 2013
31 15/12/1986 2013
32 11/08/1986 2013
33 06/06/1988
34 07/04/1997 Y
35 07/08/1972 2013
36 27/01/1994 2013
37 03/01/1978 2013
38 17/11/1980 2013
39 18/01/2004 2011
40 09/08/1982 2014
41 00/10/1988 2014
42 01/01/1987 2014
43 08/01/1990
44 00/06/1991 2014
45 25/06/1905 2014
46 00/4/1983 2014
47 30/11/1992 2014
48 01/08/194 Y N/R
49 15/12/1996 2014
50 07/06/1976 2013
51 15/01/1979 2013
52 08/12/1980 2013
53 10/10/1988 2013
54 07/12/1987 2013
55 00/10/2003 2013
56 22/02/1982 2013
57 11/01/1999 2013
58 01/06/1982 2013
59

7 No of Yes'
Total No of

 Officers

Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y N Y N
Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N
Y Y Y Y Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N
Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y N Y Y N N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y N Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y Y N Y N N Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y N N N N N N N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y N Y Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

51 49 35 51 47 49 40 36 47 31 45 45 49 44 51 51 50 51 51 51 48 51 47

58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
80.95238 77.77778 55.55556 80.952381 74.6031746 77.777778 63.4920635 57.14286 74.60317 49.20635 71.42857 71.42857143 77.77777778 69.84126984 80.952381 80.952381 79.3650794 80.95238 80.95238095 80.95238095 76.19048 80.95238 74.60317



Medical Capability Activity Proforma Appendix C

1 16/05/1992 2013
2 14/02/1983 2013
3 29/01/2001 2013
4 23/05/1994 2013
5 09/06/2002 2011
6 25/10/2004 Y
7 21/03/1977 2013
8 06/06/1988 2011
9 15/07/1993 2013

10 11/05/1987 2013
11 30/11/1998 2011
12 18/01/1988 2013
13 17/11/1980 2013
14 13/02/2006 6 months
15 23/02/1981 2013
16 06/06/2005 2013
17 26/04/1982 2013
18 14/12/1981
19 18/01/2004 Y N/A
20 14/10/1985 2013
21 12/01/1981 2013
22 23/02/2004 6 MONTHS
23 24/04/1989 2013
24 14/07/2003 2013
25 03/07/1995 Y 2013
26 04/01/1982 2013
27 24/02/2003 Y N/R
28 14/10/1985 2013
29 12/05/1997 Y

Next review 
date

OFFICER 
PERSONAL & 

Date of 
Joining Met

MEDICAL DECISIONS

Return to 
Full Duty

CAPABILITY ASSESSMENT CAPABILITY ASSESSMENT CAPABILITY ASSESSMENT

Unimpaired 
vision Full OST OST theory ELS

Other 
classroom e 

learning

Working 
hours 

unrestricted
Start after Finish 

before
Upto a 
total of 

Rotating 
shift 

patterns

Static shift 
patterns Unrestricted Plain 

clothes

Shirt 
sleeve 
order

Full 
uniform

Mehler 
MetVest

Essential 
Equipmen

t belt

Y Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y Y Y N N
Y Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N

Y Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N

Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N

Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y N Y Y Y N Y N Y N N N N

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y N N

Y N Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N
Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N
Y Y Y Y Y Y Y

Working Hours capability UniformTraining

30 22/10/1979 2013
31 15/12/1986 2013
32 11/08/1986 2013
33 06/06/1988
34 07/04/1997 Y
35 07/08/1972 2013
36 27/01/1994 2013
37 03/01/1978 2013
38 17/11/1980 2013
39 18/01/2004 2011
40 09/08/1982 2014
41 00/10/1988 2014
42 01/01/1987 2014
43 08/01/1990
44 00/06/1991 2014
45 25/06/1905 2014
46 00/4/1983 2014
47 30/11/1992 2014
48 01/08/194 Y N/R
49 15/12/1996 2014
50 07/06/1976 2013
51 15/01/1979 2013
52 08/12/1980 2013
53 10/10/1988 2013
54 07/12/1987 2013
55 00/10/2003 2013
56 22/02/1982 2013
57 11/01/1999 2013
58 01/06/1982 2013
59

7 No of Yes'
Total No of

 Officers

Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N

Y Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y M Y Y Y N N
Y N Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y N N N N
Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N

Y Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y N Y N N Y Y Y N N
N N Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y Y N Y Y Y N N
Y N Y N Y N Y Y Y N Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y N Y Y Y N Y N Y Y Y N N
Y N Y Y Y N Y Y Y N Y N Y Y Y N N

50 17 51 49 51 36 12 12 12 10 14 14 38 36 36 1 1

58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
79.3650794 26.98412698 80.95238095 77.77778 80.95238095 57.14285714 19.04762 19.04762 19.04762 15.87302 22.22222 22.2222222 60.31746 57.14286 57.14286 1.587302 1.587302



Medical Capability Activity Proforma Appendix C

1 16/05/1992 2013
2 14/02/1983 2013
3 29/01/2001 2013
4 23/05/1994 2013
5 09/06/2002 2011
6 25/10/2004 Y
7 21/03/1977 2013
8 06/06/1988 2011
9 15/07/1993 2013

10 11/05/1987 2013
11 30/11/1998 2011
12 18/01/1988 2013
13 17/11/1980 2013
14 13/02/2006 6 months
15 23/02/1981 2013
16 06/06/2005 2013
17 26/04/1982 2013
18 14/12/1981
19 18/01/2004 Y N/A
20 14/10/1985 2013
21 12/01/1981 2013
22 23/02/2004 6 MONTHS
23 24/04/1989 2013
24 14/07/2003 2013
25 03/07/1995 Y 2013
26 04/01/1982 2013
27 24/02/2003 Y N/R
28 14/10/1985 2013
29 12/05/1997 Y

Next review 
date

OFFICER 
PERSONAL & 

Date of 
Joining Met

MEDICAL DECISIONS

Return to 
Full Duty

CAPABILITY ASSESSMENT CAPABILITY ASSESSMENT CAPABILITY ASSESSMENT

Unrestricted 
Conduct 
Single 
patrol

Low risk 
public 

contact

Driving 
Level 4 

(Marked )

Driving 
Level 4 

(unmarked )
Unrestricted

Participate 
in planned 
operations

Provide an 
initial response 

to incidents 

Level 3 
AID 

(minus 
Metvest

Level 3 
AID (Full 

kit)
Unrestricted Conduct 

Investigation

Conduct 
Low risk 

investigati
on

Interview 
suspects

Interview 
victims 

and 
witnesses

Search 
suspects

Search 
Property

Search 
land

N Y Y Y N Y Y Y Y Y
Y Y N N N N N Y N Y N N N

N N Y N Y N Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y
N N Y N Y N N N N N N N N N Y N N N

Y Y Y
N N Y N Y N N N Y N N N Y Y Y Y Y Y

N Y N Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y
N N Y N N N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y N Y N N N N N N N Y Y Y Y N N
N N Y N Y N N N Y N N N Y Y Y Y N N
N N Y N N N N N N N N N Y Y Y Y Y Y

N N Y N Y N N N Y Y N N Y Y Y Y Y Y
N N Y N Y N N N N N N N N N Y N Y Y
N N N N N N N N N N N N N N N N N N

Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y
N N Y N N N N N N N Y Y Y Y N N
N N Y N Y N N N N N N N Y Y Y Y Y Y

N N Y N Y N N N N N N N Y Y Y Y N N
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N N N
Y Y Y
N N Y N Y N N N Y N N Y Y Y Y Y Y Y
Y Y Y
N N Y N Y N N N Y N N Y Y Y Y Y N N
Y Y Y

Community Safety Police Operations Investigation

30 22/10/1979 2013
31 15/12/1986 2013
32 11/08/1986 2013
33 06/06/1988
34 07/04/1997 Y
35 07/08/1972 2013
36 27/01/1994 2013
37 03/01/1978 2013
38 17/11/1980 2013
39 18/01/2004 2011
40 09/08/1982 2014
41 00/10/1988 2014
42 01/01/1987 2014
43 08/01/1990
44 00/06/1991 2014
45 25/06/1905 2014
46 00/4/1983 2014
47 30/11/1992 2014
48 01/08/194 Y N/R
49 15/12/1996 2014
50 07/06/1976 2013
51 15/01/1979 2013
52 08/12/1980 2013
53 10/10/1988 2013
54 07/12/1987 2013
55 00/10/2003 2013
56 22/02/1982 2013
57 11/01/1999 2013
58 01/06/1982 2013
59

7 No of Yes'
Total No of

 Officers

N N Y N Y N N N Y N Y Y Y Y Y N N N
N N Y N Y Y Y Y Y Y N N Y Y Y N N N
N N Y N Y N N N N N N N Y Y Y Y N N

Y Y Y
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N Y Y
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y Y Y N Y Y Y N Y
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y N Y N N N N N N N Y Y Y Y Y N
N N Y N Y N Y Y Y N Y
N N Y N Y N N N Y N N N Y Y Y Y Y Y

Y N Y Y Y N Y
N N Y N Y N N N Y N N N Y Y Y Y Y Y
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N Y Y
N N Y N Y N N N N N N N Y Y Y Y Y N
Y Y Y
N N Y N Y N N N N N N N Y Y Y Y Y N
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y N N N N N N N N N Y N N N N N
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y N Y N N N N N N N Y Y Y Y Y Y
N N Y N Y N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y N N N N N N N N N Y N Y N N N
N N Y N Y N N N N N N N N N Y N N N
N N Y N N N N N N N N N Y N N N N N

8 1 43 3 37 7 8 7 15 5 12 5 36 21 37 19 16 13

58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
12.6984127 1.587302 68.25397 4.761905 58.7301587 11.1111111 12.698413 11.11111111 23.80952 7.936508 19.04761905 7.93650794 57.14286 33.33333 58.73016 30.15873 25.39683 20.63492



Medical Capability Activity Proforma Appendix C

1 16/05/1992 2013
2 14/02/1983 2013
3 29/01/2001 2013
4 23/05/1994 2013
5 09/06/2002 2011
6 25/10/2004 Y
7 21/03/1977 2013
8 06/06/1988 2011
9 15/07/1993 2013

10 11/05/1987 2013
11 30/11/1998 2011
12 18/01/1988 2013
13 17/11/1980 2013
14 13/02/2006 6 months
15 23/02/1981 2013
16 06/06/2005 2013
17 26/04/1982 2013
18 14/12/1981
19 18/01/2004 Y N/A
20 14/10/1985 2013
21 12/01/1981 2013
22 23/02/2004 6 MONTHS
23 24/04/1989 2013
24 14/07/2003 2013
25 03/07/1995 Y 2013
26 04/01/1982 2013
27 24/02/2003 Y N/R
28 14/10/1985 2013
29 12/05/1997 Y

Next review 
date

OFFICER 
PERSONAL & 

Date of 
Joining Met

MEDICAL DECISIONS

Return to 
Full Duty

CAPABILITY ASSESSMENT CAPABILITY ASSESSMENT CAPABILITY ASSESSMENT

Unrestricted Prosecution 
procedures

Lawful 
arrest 

procedures

Prepare 
case file

Present 
evidence Unrestricted All types 

of contact
Telephone 

contact

Non 
confrontati

onal 
contact

Non 
public 

fronting 
duties

Unrestricted Control an 
emergency

Attend an 
Emergency

Attend Low 
Risk 

Emergency

Y Y Y Y Y Y
Y N Y Y N Y Y Y Y Y

N Y N Y Y N N Y Y Y N
N Y N Y N N N Y Y Y N N N N

Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y

Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N N N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y

N Y N Y Y N N Y Y Y N Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N N N Y N N N Y N Y N N N N

Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y

N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
Y Y Y

Public Contact EmergenciesCustody and Prosecution

30 22/10/1979 2013
31 15/12/1986 2013
32 11/08/1986 2013
33 06/06/1988
34 07/04/1997 Y
35 07/08/1972 2013
36 27/01/1994 2013
37 03/01/1978 2013
38 17/11/1980 2013
39 18/01/2004 2011
40 09/08/1982 2014
41 00/10/1988 2014
42 01/01/1987 2014
43 08/01/1990
44 00/06/1991 2014
45 25/06/1905 2014
46 00/4/1983 2014
47 30/11/1992 2014
48 01/08/194 Y N/R
49 15/12/1996 2014
50 07/06/1976 2013
51 15/01/1979 2013
52 08/12/1980 2013
53 10/10/1988 2013
54 07/12/1987 2013
55 00/10/2003 2013
56 22/02/1982 2013
57 11/01/1999 2013
58 01/06/1982 2013
59

7 No of Yes'
Total No of

 Officers

N Y N Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y

Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N N N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y

Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
Y Y Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N N N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N Y
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N Y N Y Y N N Y Y Y N Y N N
N N N Y N N N N Y Y N N N N

10 39 2 41 38 11 0 39 39 40 12 33 3 22

58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
15.87301587 61.9047619 3.1746032 65.07937 60.31746 17.4603175 0 61.90476 61.90476 63.49206 19.04761905 52.3809524 4.7619048 34.9206349


